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Sterben ist ein Tabu in unserer Gesell-
schaft. Auch die Medizin verschlieft sich
noch weitgehend der Aufgabe, Sterben-
de und deren Angehorige einfiihlsam zu
betreuen. Der Autor beschreibt detailliert
intuitiv getragene Gespriche mit Ster-
benden und Angehérigen sowie mit ih-
ren Arzten, Seelsorgern, Helfern und Be-
ratern. Damit wird eine Arbeitsmethode
vorgestellt, mit der sinnlich und Phanta-
sie-orientiert Erinnerungen wachgerufen
werden konnen, die das Abschiedneh-
men erleichtern helfen.

Im Vergleich zu Konflikt- und Bezie-
hungs-bezogenen Gespréichen lernen die
Gesprachspartner in intuitiv getragenen
Gespriachen, rationale Warum-Fragen
sowie emotionale Bindungskomplexe
umzu-wandeln in die farbige Vielfalt ih-
res psychischen und soziokulturellen
Eingebundenseins, in Kreativitdt stimulie-
rende Wie-Fragen, in den Tanz von Ge-
schichte und Geschichten.

Intuitiv zu kommunizieren ermoglicht
Konflikte zu reduzieren sowie Ge-
sprachs- und Beziehungsblockaden auf-
zulosen. Die Funktion von freien Phanta-
sien, Metaphern und Stimmungen wer-
den im Rahmen Ich-erweiternder kreati-
ver Dialoge diskutiert.
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Prismatische Balintgruppen sind eine
Weiterentwicklung klassischer Balint-
gruppen in Form einer Fokussierung auf
Stimmungsprozesse, auf  koérperlich-
sinnliches Erleben sowie auf Intuition
und Phantasie-getragene Gespriche. Die
Gruppenmethode erméglicht, eingeengte
und unbewegliche Beziehungskomplexe
aufzulésen, die sich zwischen Arzten,
Pflegekraften, Sondertherapeuten und
Patienten, zwischen Sozialpddagogen,
Seelsorgern, Betreuern und Klienten so-
wie zwischen Lehrenden und Auszubil-
denden entwickelt haben.

Prismatisieren beeinhaltet, sich sinnlich
und intuitiv auf seinen Gesprachspartner
einzustimmen und die hierbei frei wer-
denden Empfindungen und Phantasien
ins Gesprich einzubringen. Damit ge-
lingt es, abgewehrte, verdringte und
vergessene Erlebensbereiche wachzuru-
fen und damit Symptom- und Bezie-
hungsfixierungen aufzulosen.

Das entspricht im Vergleich der physika-
lischen Natur des weissen Lichtes, deren
Inhalte erst nach dem Durchgang durch
ein gldasernes Prisma in seinen unter-
schiedlichen Wellenlangen gesehen und
untersucht werden konnen. Wir suchen
in vergleichbarer Weise die vielfarbigen
Einzelfacetten eines Problemkomplexes
prismatisch erlebbar zu machen, um
damit Ich-zentrierte Symptome und Be-
ziehungsengen auflésen zu kénnen.
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In Psychotherapien werden Phantasien
eingefangen, um dort eingekleidet, als
Schatten, als Archetypen, als Symbolfigu-
ren blockierten Lebens Briiche und Mog-
lichkeiten zu spiegeln. Sie konnen dabei
helfen, das Grauen und Hoffen dieser
Welt in familidren Strukturen zu erleich-
tern und zu ertragen. Phantasien besit-
zen jedoch weitere Freiheitsraume,
wenn sie nicht in symbolisch einengen-
den Beziehungsdeutungen festgehalten
werden. Das heifit jedoch, sich mit all
seinen Sinnen fiir sie zu 6ffnen und da-
mit Problemkomplexe zu defokussieren.
Deutungsfreie Phantasien spielen die
Hauptrolle in defokussierenden Trans-
formationsprozessen. Hierbei tanzen
Phantasien durch kaleidoskopisch sich
offnende Riume. Sie verringern dabei
Beziehungs- und Gesprichsblockaden,
indem sie sozio-kulturelle und Sinnfra-
gen ins Gespriach einbringen. Hierbei
helfen sie Leidenszustinde zu reduzieren
und spielerisch Kreativitit und Lebens-
freude zu entfalten.
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